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capitolul 1

Jurnalul tui Cat
Mamad,

Maine md duc pe insula Block pentru weekendul
nuntii lui David si Vivi — fard partener, desigur.
Cu toate astea, ceremonia ar trebui sd fie un eveni-
ment memorabil. Singura care va lipsi vei fi tu.

Dar cine altcineva in afard de tine ar fi crexut cd
David se va insura cu prietena mea cea mai bund?
Dragostea lor imi dd un sentiment de sperantd, dar md
face, in acelasi timp, sd md simt putin cam singurd.

Hank wva fi acolo. Cand md gandesc la el, simt deo-
potrivd spevantd si singurdtate. Nu cd as admite dsta
vreodatd cu voce tare.

Cat legd usor panglicile halatului din hartie care ii
fusese pus la dispozitie - incomparabil, nici pe departe,
cu hainele Armani pe care le purtase in ziua anterioari
la sesiunea foto pentru Vogue - inainte si se aseze pe
masa de examinare.

Hartia subtire de sub ea se increti cand se intinse ca
sa 1si sprijine greutatea pe coate.

Se uita la ceas.

Trenul ei spre New London, Connecticut, pleca din
Penn la 11.30. Daca il rata, nu avea si prindi feribotul
spre insula Block pentru repetitia nuntii fratelui ei mai
mare, David. Dar, in ciuda momentului nepotrivit la
care se nimerise aceastd programare, nu isi putea permi-
te sd reprogrameze din nou.

Se uitd in jur prin camera severd, impersonald, in-
trebandu-se despre celelalte femei care aveau si treaci
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pe acolo azi. Unele aveau si soseasca fara griji, pentru
un control de rutini. O mamai in devenire ar putea si
asculte batiile inimii copilului sdu pentru prima data.
Alta, ca mama ej, ar putea primi vesti fatale despre o
tumori la san. Cat de absurd ci un mediu atét de steril
servea drept fundal pentru momente decisive din viata
unei femei.

Cat spera ca propriile griji si fie fird fundament, dar
indoielile o rodeau cind doctorita intrd in incipere si
incepu si se spele pe maini la chiuveti. Desi doamna
doctor Wexler nu era nici frumoasi, nici tAndri, Cat
o invidia pentru increderea, competenta si evidenta
sigurantd a propriului scop in viata. Calititi intangibile
care ardeau luminos din adancul ei, sclipind prin ochii
limpezi, plini de viata.

- Catalina, ce te aduce azi aici! intreba ea si se uitd
peste fisa lui Cat in timp ce astepta un raspuns.

- Ei bine, incepu Cat, am renuntat la anticoncep-
tionale acum zece luni, si, cu exceptia unei mici singe-
riri la inceput, nu mi-a venit ciclul. Initial, am presupus
ci s-a intdmplat pentru cd am avut parte de foarte mult
stres. Ea isi dadu o suvitd de par dupa ureche si isi feri
privirea. Dar acum e deja iunie, si sunt ingrijorata.

- Crampe neobisnuite!

-Nu prea.

Ea fncercid si citeascd expresia politicos derasati
pe care o afisa doctorita Wexler, dar, asemenea
lui Cat, aceasta stipanea bine talentul de a-si ascunde
sentimentele,

- Somn intrerupt, iritabilitate, durere in timpul ac-
tului sexual?

Modul in care doctorita isi inclind capul o ficu pe
Cat sa se jeneze, cici ura sd vorbeascd despre chesti-
uni personale.

- Ei bine, nu am mai facut sex de atunci, dar inainte
de asta nu a fost nimic remarcabil. In materie de durere,
vreau sa spun, addugi ea, simtind ci se imbujoreaza.
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i fine... diferenta de fus orar imi da adesea peste
cap somnul. Si presupun ci sunt mai iritabila decat
t [l‘ Hl\i(‘Ci.

Cnt fdcu o grimasa.

Sursa stresului a fost ceva extrem! intreba docto-
rita Wexler, ignorand incercarea lui Cat de a vorbi
mai relaxat.

Cat simti cum se incordeazd, asa cum ficea de fie-
care datd cand se gandea la fostul ei iubit, Justin. Pe
parcursul celor doi ani de relatie cu intreruperi, ea luase
hiria geloasd si posesiva drept iubire. Din pacate, fusese
nevoie ca Vivi sa fie prinsd intr-un schimb de focuri si
i sfarseascd la camera de garda cu fracturd de craniu
pentru ad veni mintea la cap.

- O despirtire uritd de fostul prieten, care a impli-
cat plangere de agresiune si PR neplicut. Pielea ii de-
veni umedd cand sprancenele doctoritei se ridicara.
Luptandu-se cu dorinta de a se lasa si alunece de pe
masa de examinare, Cat afisd o nonsalanti preficuta.
Dar lucrurile s-au calmat.

Se calmaserd pentru ci ea aproape ca incepuse sia
se ascundd ca sd evite deopotriva paparazzi si barbatii.
Desigur, sa se ascunda de fotografi nu fusese o miscare
inteleaptd in carierd, ceea ce acum crea un nou nivel
de stres.

La 28 de ani, deja se straduia din greu s isi sustina
cariera de model. Multumita lui Justin (sau, mai exact,
reactiei ei la despirtirea lor) zilele ei ca model de coperti
crau probabil numarate.

- Imi pare rdu pentru necazurile tale!

Cat sperase sa evite o discutie prelungiti despre acea
relatie - o relatie care scotea la iveald toate punctele ei
slabe, ficand sd nu poati fi ignorate sau alungate. Din
tericire, doctorita Wexler ficu semn spre suporturile de
picioare si Isi redirectiond interogatorjul.

- Exista in familie cazuri de boli autoimune, hipoti-
roidism sau lupus?
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Daci doctorita intentiona sd o calmeze pe Cat, nu
pirea si functioneze.

- Nu, din cite stiu.

Uitandu-se la plicile de pe tavan, Cat incercd sd-si
linisteascd mintea in timpul tacerii care urmd.

Din fericire, doctorita i se adresd din nou:

- Multe femei au amenoree cind renunti prima datd
la anticonceptionale, desi, de reguld, asta se rezolva dupa
circa trei luni. Stresul poate afecta substantial ciclul.
De asemenea, lipsa griasimii corporale poate provoca
amenoree. E ceva obisnuit la modele sau dansatori.

Se ridica, isi dadu minusile jos si le arunci la gunoi.

Cat se ridici si isi netezi halatul, nodul din piept in-
cepand s se relaxeze.

- Tortul aratd normal din punct de vedere fizic. Daca
tot esti aici, si facem si niste analize. Doctorita Wexler
se :?lS_‘CZﬁ pe scaunul mic, rotund. Nu vreau si trag
concluzii pripite, dar ceva mult mai serios ar putea pro-
voca amenoreea.

- Ceva foarte grav!

Gandurile lui Cat se indreptara pe datd spre soarta
nefericitd a mamei ei.

Urmatoarele respiratii ii furd sacadate si dificile,
de parca in mica incipere nivelul de oxigen ar fi scé-
zut brusc.

-Mai indoiesc. Dar trebuie si luam in consideratie
toate posibilititile.

Cat Incepu si simtd arsuri in stomac. Intuitia ii spu-
nea ci ceva nu era in reguld, dar tot aménase consultatia
ca sd amane vestile proaste. De ce crezuse ci astizi avea
sa fie pregitita pentru ele?

- Cum ar fi!

_ Ei bine, dezechilibre hormonale, boli cu transmitere
sexuald sau variante mai putin probabile - insuficienta
ovariani primari ori menopauzi timpurie.

-Menopauzi!

Cuvantul o lovi ca o palma.
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- Dar nu am decét 28 de ani.

- Adevirat, e neobisnuit. Una din circa o mie de fe-
mei sub 30 de ani e afectata.

Cat 1si aduna gandurile impristiate si se agita de o
singurd amintire nefericita.

-Mama mea nu a intrat devreme la menopauzi?

Dr. Wexler aprobi din cap.

- Da, istoria mamei tale e un factor, dar nu e deci-
siv. Hai sd ludm niste sange si sd iti verificim hormo-
nul de stimulare foliculara si nivelul estradiolului,
printre altele.

O variantd mici si subtire a vocii ei isi croi drum prin
ceata care ii consuma gandurile.

- Deci s-ar putea si fiu infertils?

Ani buni se luptase cu sentimentul de gol, in timp ce
era obligata si proiecteze o imagine de incredere abso-
luta si de senzualitate. Cat de ironicd era acum posibili-
tatea de a fi goalad - ad litteram. Stearpa. Ca sa confirme
asta, in tot acest timp, nesiguranta ei nu fusese o nis-
cocire a propriet imaginatii. Asta si convingerea tatilui
ei fuseserd mereu adevirate. Ea chiar nu era decit un
chip frumos.

Armura ei obisnuitd de indiferenti aluneci pentru o
secundd. Anxietatea o gitui si o ficu si se simta de parca
ar fi inghitit o minge de golf.

- Statistic vorbind, problema ta e mai degrabi re-
zultatul stresului si al nivelului nesinitos de scizut al
grisimii corporale. Dar zece luni consecutive fird ciclu
nu e o nimica toatd, si, din nefericire, infertilitatea e o
problema atit a insuficientei ovariene primare, cit si a
insuficientei ovariene premature.

Dr. Wexler isi stranse buzele intr-o linie subtire.

- Cand credeti ¢ veti avea rezultatele?

Vocea lui Cat i se parea chiar si ei distanti si firava.

-Nu va dura prea mult. Intre timp, incearci si te
relaxezi si sd te ingrasi cateva kilograme, zise doctorita
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si zambi. Sunt sigurd cd multe femei ar ti incantate sa
li se recomande asta.

Cat inchise ochii in timp ce doctorita completa ca-
teva formulare, hotiratd si alunge spaima care ii gonea
prin minte ca un sobolan intr-un labirint. Ea abia ince-
puse sa isi lipeasca la loc cioburile inimii frinte. Cum
avea si reuseascd s repare si aceastd ultima lovitura datd
inimii ei’

- Te voi contacta curdnd, zise doctorita Wexler si ii
intinse formularele.

Cu un salut scurt din cap, doctorita iesi din incapere.
Cat rimase asezati, lipitd de masi, tachinati de bitaia
regulatd a ceasului de pe perete.

La ora 15.00, feribotul pe care se afla Cat traver-
sa Long Island Sound spre Atlantic si insula Block.
Uitindu-se pe geam, ea scruta intinderea marii. Daca
se concentra doar asupra suprafetei ei imbietoare, ce
sclipea in lumina, aproape ci putea ignora realitatea
intunecimii ei de nepatruns, agitatia turbulentd a nisi-
pului, rechinii si celelalte creaturi care pindeau sub ap4,
asteptand sd atace din senin.

Ganditoare, strinse materialul fustei in pumni.

Ce gluma cruda! Sarcina - ceva ce evitase in mod
activ de cand isi pierduse virginitatea - ar putea sd nu
mai fie niciodata o optiune pentru ea. In spatele ochilor
simti o apisare, in ciuda faptului cd nu avea sot sau iubit
si nici o dorinta imediatd de a deveni mama.

Ajunge! Avand in vedere stilul ei de viatd, stresul si
nivelul scizut de grasime corporali aveau mai mult sens
decat menopauza, pentru Dumnezeu. Poate ¢d acest
semnal de alarma era menit si 1i schimbe viata. 54 ii
transforme ,brandul® intr-o cariera noud - una care si-i
permitd sa manance.

Un zambet trecitor ii aparu pe fatd la gindul de a sa-
vura cite un desert din cand in cand.

|
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Cu sigurantd, nu ar fi primul model care se transfor-
ma in antreprenor.

Adevirata dilema era ce sa facd, mai exact, in conti-
nuare, avand in vedere talentele ei limitate? Daci ar fi

II)SO]Vlt colegiul sau daci ar fi avut micar ceva experienti
de lueru pe care si se bazeze, poate ci ar fi intimpinat
ilceastd provocare cu mai putind reticenti.

Cat oftd exact cand ii suni telefonul.

- Te apropii! intrebd Vivi, inainte ca ea sd apuce si
spund ceva, vocea veseld a acesteia binedispunand-o
instantaneu.

- Ar trebui sd ajung in treizeci de minute, zise Cat si
scrutd orizontul.

-0, e bine!

-Nu esti deloc neribditoare, comenti Cat si chicoti
amintindu-si de devotamentul fatis al lui Vivi pentru
fratele ei. De cite ori ti-ai imaginat ci esti doamna David
St. James! Am pierdut sirul prin clasa a zecea.

[n ciuda iubirii devotate a lui Vivi pentru David, riz-
gandirea lui neasteptatd din vara trecuta ii luase pe Cat
si pe celilalt frate, Jackson, prin surprindere.

La inceput, ea se temuse ci lucrurile aveau si se sfar-
$easci prost si cd asta urma sa distrugd prietenia ei cu
Vivi. Din fericire, se inselase, si peste doar o zi Vivi avea
sa devind oficial parte din familia ei.

- Haide, n-ai decat si razi! Intre timp, uite ce mi-a
adus mie atitudinea mea optimistd, zise Vivi si facu o
pauzd. Sa stii cd acum, ¢ viata mea amoroasi e perfecta,
sunt liberd sa md concentrez asupra alei tale.

- Nu, multumesc!

Cat observa 0 mama tindra care se juca de-a v-ati
ascunselea cu un copilas care chicotea. Fetita trebuie sa
fi simtit atentia pe care i-0 acorda, pentru ci isi intoarse
ochii mari spre Cat. Mama copilei ii distrase iute atentia
cu o imbritisare si un sirut.
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Privirea lui Cat rimase atintitd asupra locului unde
mama depusese sarutul, in timp ce propriile degete i se
oprird pe buze.

- Cat! se auzi vocea lui Vivi la telefon. Mai esti acolo?

Ascunzind o imbujorare de jend pentru comporta-
mentul ei, Cat rezistd dorintei de a-si impartisi grijile
legate de propria infertilitate. .

- Da, sunt aici. Si tot nu caut petitoare, sd stii.

- O, a trecut de mult vremea unei interventii de natu-
ri romanticd, insistd Vivi. Nu ai mai fost cu nimeni de
cind te-ai despartit de Justin.

Cat simti ¢ se infioari la auzul numelui acestuia si fa
gandul ci pierduse timp fard si-si dea seama in vreme ce
ceasul ei biologic ticiia de zor, grabit.

- Vreau doar si sirbitoresc cu tine si cu fratii mei
in weekendul dsta, OK?

In timp ce Cat se simtea fericitd pentru fratele ei si
Vivi, cisitoria lor iminentd o obliga sa isi reexamineze
statutul de celibatara.

Spre deosebire de ce credea lumea, cariera si faima
ei modestd nu ajutasera in privinta asta. Sigur, recu-
noasterea profesionald, onorariile generoase, accesul
VIP in cluburi si la petreceri si atentia barbatilor -
barbatilor de lume, care o faceau si se simtd pentru
scurt timp fascinanti - fuseserd ceva palpitant.

Dar, mai putin de un deceniu mai tirziu, nu avea
nimic de aritat in privinta unei relatii autentice,
de durati.

La fel ca fotografiile ei retusate, nimic nu fusese real.

Si fie model insa ii indeplinise unul dintre telurile
foarte importante - sd aiba succes.

Nevoia ei de a se bucura de succes fusese intretinuta
de faptul ci tatil ei ii favorizase pe fratii ei si realizarile
lor, reducandu-le pe ale ei la modul cum arata.

El nu fusese crud. Ba chiar isi vizuse remarcile ca
pe niste complimente - nu-si diduse seama niciodata
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de ¢t de goale pireau in comparatie cu cele pe care li le
oferea fratilor ei.

Méinatd de mandrie si un pic de ciudi, ea lucrase ne-
ohosit pand cind ,chipul ei dragut” apiruse pe toate
copertele de reviste si in reclame ale mircilor de lux -
dovedindu-si valoarea in fata lui, daci nu si pentru ea.

Spre tristetea ei, poate ¢ tot ce reusise fusese si-i do-
vedeasca faptul ci avusese dreptate si-i atribuie incd din
vimnaziu rolul acela banal.

[n mod pervers, victoria asta goald pirea acum plini
de intelesuri.

Din nou, vocea lui Vivi o smulse pe Cat din ganduri-
le care incepusera si- riticeasca.

- Hank vine maine.

Hank Mitchell, tAmplarul blond cu ochii verzi care
lucra pentru firma de constructii a lui Jackson.

- Jackson se va bucura sa-l aiba pe prietenul siu
alaruri.

Simti un mic val de caldurd in piept la gandul ci
urma si il vada pe Hank.

Cu paisprezece luni In urmi, ea petrecuse o noap-
te de neuitat flirtdind si sirutindu-se cu biarbatul
acela cu voce blanda, inainte si renunte la el ca si se
intoarcd la Justin. Nu fusese cea mai buna decizie a ei.
Slavda Domnului ¢ nu tinea nimeni evidenta, pentru
ci lista ci ar ajunge probabil in Cartea Recordurilor.

- Nu te preface ci Jackson e singurul care se va bu-
cura si-l vadd pe Hank, zise Vivi tiriginat. Haide,
recunoaste! Esti pregititd s iesi iardsi cu cineva.

-Nu, nu sunt.

Experienta ii confirmase ci barbatii se asteptau ca ea
si fie femeia sexy pe care o intruchipa in reclame si nu o
femeie adeviratd, cu interese si nemultumiri obisnuite.
Probabil era mai bine. Avand in vedere cariera ei in de-
clin si potentialul diagnostic, poate era mai bine si puni
dragostea la finalul listei ei cu lucruri de ficut.



